LEMBAR PENGUKURAN VAS

Tidak nyeri Nyeri hebat

Visual Analog Scale

Prosedur Pengukuran VAS:

Pengukuran VAS menggunakan garis sepanjang 10 cm dengan satu ujung diberi
tanda “tidak nyeri” sedangkan ujung yang lain diberi tanda “nyeri hebat”.

Pasien diminta untuk memberi tanda disepanjang garis tersebut yang paling sesuai
dengan intensitas nyeri yang dirasakan oleh ibu. Pengukuran nyeri ini dilakukan

sebelum dan sesudah latihan koreksi postur dan massage.
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